PLODNIR
Seminarium kliniczne

o psychologicznych aspektach nieptodnosci

Dziewieciomiesieczny proces uczenia sie
o psychologicznych aspektach nieptodnosci,
oparty na seminariach praktycznych
dla psychologéw i specjalistow
pracujgcych z osobami doswiadczajgcymi nieptodnosci.

www.plodnik.pl



SEMINARIUM KLINICZNE
O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

Jak towarzyszy¢ czlowiekowi,
ktorego zycie zatrzymalo sie
pomiedzy nadziejg i strata?
L&~

Nieptodnos¢ to doswiadczenie, ktére wykracza poza diagnoze medyczng. “
To proces rozciggniety w czasie, peten zawieszenia, /Ua. J trudni fy'g'ze
naprzemiennej nadziei i rozczarowan. K.

nie jest to,
To kryzys, ktéry nie ma jasnego poczatku ani korica, ze czekam.
a jego przebieg jest czesto nieprzewidywalny Najtrua'nie_jcze
i uzalezniony od czynnikéw medycznych i biologicznych, )

Jest to,

na ktore nie mamy wpiywu.
2€ hi€ Witin,

W przeciwiénstwie do innych kryzyséw,

tutaj ,rozwigzanie” nie zalezy wytgcznie od decyzji,

dziatan czy zasobdw osoby. ’,

na co czekam.

To doswiadczenie przewlektej niepewnosci

i nieoczywistej zatoby - za dzieckiem, ktore by¢ moze
nigdy sie nie narodzi, oraz za wyobrazeniem o zyciu,
ktore miato byc.

To seminarium powstato z potrzeby stworzenia miejsca,
gdzie specjalisci moga uczy¢ sie nie tylko nowych narzedzi,
ale przede wszystkim sposobu myslenia klinicznego

w pracy z osobami i parami doswiadczajacymi nieptodnosci.

6é

Jie ,batrzeéty'g, zeby ktos mi mdwil,
co mam zrobid..

Potrzebuyje, zeby ktoé ze mna byl,
kiedy nie wiem co dalej. ”
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SEMINARIUM KLINICZNE
O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

Dlaczego powstato

to seminarium?
<L~

Przez wiele lat pracy z osobami doswiadczajacymi nieptodnosci
widziatam, jak ogromna jest potrzeba psychologicznego towarzyszenia,
ktére wykracza poza standardowa pomoc.

Potrzeba pracy, ktéra rozumie ztozonosc tego doswiadczenia,

jego ditugofalowy charakter i wielowymiarowy wptyw na zycie.

Nie istniejg gotowe rozwiazania.
Istnieje za to mozliwosc rozwijania wrazliwosci, kompetencji

i sposobu myslenia, ktére pozwalaja naprawde byc¢ obok.

To seminarium jest odpowiedzia na te potrzebe.
To przestrzen pogtebionego uczenia sig, refleksji, superwizji

i praktycznego treningu klinicznego myslenia.

&

Uczymy sie rozumiec, Uczymy sie towarzyszy¢, Uczymy sie by¢ obecni
a nie tylko wiedziec. a nie ratowac. w ztozonosci, niepewnosci
i dtugiej drodze.

/ \\I T = ._-_—fﬂ’/__.--" e
'\03/ \ = www.plodnik.pl



SEMINARIUM KLINICZNE
O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

Czym jest to
seminarium kliniczne?
£

To dziewiec spotkan tworzgcych spdjng droge -

od zrozumienia specyfiki nieptodnosci,

poprzez budowanie relacji terapeutycznej

w tym szczegblnym momencie kryzysowym,

prace z parg, ciatem i procesem podejmowania decyzji,
az do integracji wtasnego stylu pracy.

PODCZAS SEMINARIUM BEDZIEMY PRACOWAC NAD:

rozumieniem psychologicznych

=

aspektow nieptodnosci,

rozwijaniem umiejetnosci

B

klinicznych,

analizg rzeczywistych

przypadkow,

budowaniem wiasnej

e

postawy terapeutycznej,

integrowaniem réznych podejsc

M

psychologicznych i psychoterapeutycznych.

www.plodnik.pl

te
Najtrudniejoze
nie jest Co,
ze czekam.
Najtrudniejsze
Jest to,
zZe nie wiem,

N
ha co CZG’&:RM.
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SEMINARIUM KLINICZNE
O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

Jak pracujemy?
€<=

Kazde spotkanie bedzie tgczyto teorie z praktyka.

W PROGRAMIE ZNAJDA SIE:

miniwyktady,

I!!I analiza przypadkow uczestnikow
- oraz omawianie tekstow,

p case study,

00 cwiczenia w parach i matych grupach -
L praca na wtasnym dosSwiadczeniu;
(@ro% procesy grupowe;

8

dyskusje,

praktyczne interwencje mozliwe

g

do wykorzystania w gabinecie.

L

€t

Zalezy mi na tym,
aby uczestnicy
wychodzili z kazdego
seminarium nie tylko
z nowg wiedzg,
ale przede wszystkim
z wieksza pewnoscia
W pracy z osobami
doswiadczajacymi

nieptodnosci.
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SEMINARIUM KLINICZNE
O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

Dla kogo jest

to seminarium?
(g

Seminarium przeznaczone jest przede wszystkim
dla psycholozek i psychologéw, oraz psychoterapeutek

i psychoterapeutéw chcgcych rozwijac swoje kompetencje

w pracy z osobami i parami doswiadczajgcymi nieptodnosci.

ALE SKORZYSTAJA Z NIEGO ROWNIEZ:

Lekarze roznych specjalizacji
8 (ginekologizy, endokrynolodzy,

i inni)
Potozne

Doule

Dietetycy

Fizjoterapeuci

i osteopaci

Inni specjalisci pracujgcy

3 8 & e

z ciatem, emocjami i relacjami

-

—

www.plodnik.pl Py e

DLA OSOB, KTORE:

,‘%— pragng pogtebic¢ zrozumienie
psychologicznych aspektow

nieptodnosci,

E%%- poszukujg integracyjnego
modelu pracy,

,3_!%- chcg rozwijac wrazliwosc¢
na ztozonosc doswiadczen
swoich pacjentéw, oraz tego
co dzieje sie w relacji
terapeutycznej i jak wptywa

to na nich samych,

‘GF?

potrzebuja przestrzeni
do refleksji, wymiany

i klinicznego dojrzewania.

b

To nie jest kﬂlejne szkolenie
z narz¢dzi. To miejsce,
gdzie uczysz si¢ widziec

czlowieka w calosci.” ’ ,

— UCZESTNIK PIERWSZEJ EDYCII

(os)



SEMINARIUM KLINICZNE
O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

Co zyskasz?
e

Po zakonczeniu seminarium bedziesz potrafit_a:

lepiej rozumiec psychologiczne procesy A

&

towarzyszgce nieptodnosci,

9

prowadzic pierwsz3 (i kolejne) konsultacje

De
pe

z wiekszg swoboda i uwaznoscia,

rozpoznawac ukryte oczekiwania

pacjentow wobec terapii,

pracowac z trudnymi emocjami,
bezsilnoscia i utratg kontroli,

wspierac osoby stojgce

#% 3 ©

przed decyzjami granicznymi,

f’ K\ korzystac z pracy z ciatem i symptomem
M w praktyce klinicznej,

@ Swiadomie budowac
relacje terapeutyczna,

/(% rozpoznawac wpltyw wiasnej historii

na proces terapeutyczny,
@ rozwija¢ whasny, autentyczny styl pracy -
z osobami z doswiadczeniem nieptodnosci. -~

- - e -__'“‘-—_,_______ _______d_—'“—"'d_ﬂ_
www.plodnik.pl — L




SEMINARIUM KLINICZNE
O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

L]
O mnie
e
Nazywam sie Joanna Caffo.

Jestem psycholozka (Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, 2006), psychoterapeutka
oraz nauczycielka i superwizorkg w procesie szkolenia

w Instytucie Psychologii Procesu.

Od blisko dekady towarzysze osobom
z doswiadczeniem nieptodnosci, prowadzac
psychoterapie, warsztaty i grupy wsparcia dla

pacjentow oraz szkolenia i wyktady dla specjalistow.

Wspétpracowatam m.in. ze Stowarzyszeniem
Nasz Bocian, Fundacjg Ernesta, Fundacja Gonito,
Fundacjg Roni¢ po Ludzku, Fundacjg poMoc

dla Ptodnosci oraz organizacjami pacjenckimi

we Francji.

Jestem prelegentka na konferencjach poswieconych
integracyjnemu podejsciu do zdrowia reprodukcyjnego,
publikuje artykuty popularyzujgce wiedze
psychologiczng w mediach i prasie oraz tworze

projekt edukacyjno-szkoleniowy Ptodnik.

iy ' =
( 08 ) www.plodnik.pl
&




SEMINARIUM KLINICZNE
0 PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

<<=

Zapraszam Cie
na seminarium, na ktore
sama chciatabym trafic
prawie dekade temu, kiedy
zaczynatam prace z osobami

doswiadczajacymi nieptodnosci.

Zebratam w nim to, czego wtedy najbardziej szukatam:
wiedze, doswiadczenie kliniczne, mozliwos¢ przygladania sie
realnym przypadkom i przestrzen do uczenia sie,

jak naprawde towarzyszy¢ w doswiadczeniu nieptodnosci.

Tak, by lepiej rozumiec nie tylko osobe, ktéra przychodzi do gabinetu,
ale rowniez to, co dzieje sie w relacji terapeutycznej
| jak procesy zwigzane z doswiadczeniem nieptodnosci

wptywajg takze na towarzyszacego jej specjaliste.



SEMINARIUM KLINICZNE

O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

Program seminarium

L=

Kazde spotkanie to trzy godziny pracy klinicznej:

wiedza, przypadki, doswiadczenie i refleksja.

Ostatnie spotkanie to integracja i domkniecie procesu.

01

Wejscie w $wiat nieptodnosci

Specyfika kryzysu, kontekst leczenia
oraz psychologiczna perspektywa
doswiadczenia nieptodnodci.

04 (9

Wewnetrzna ptodnos¢.
Jak nie sprowadzi¢ osoby
do diagnozy

Tozsamosc, sprawczosc, tworczosc
oraz biologiczna i wewnetrzna

ptodnosc.

07 =

Sytuacje, na ktére
nikt nie jest gotowy
Decyzje graniczne, ambiwalencja,

rozne oblicza straty, niepewnosc

i zmiana kierunku.

02 0

Terapia pod presja — praca
z kontrota, bezsilnoscig
i oczekiwaniami

Kontrola i jej utrata, bezradnosé,
oczekiwania wobec terapii

oraz nadzieja i rozpacz.

05 @

Kobieta i mezczyzna w relacji.
Dwa $wiaty jednego
doswiadczenia

Dynamika i mit relacji, komunikacja,

seksualnos¢, intymnosd

oraz praca z para.

0 8 9/‘3’*\?
ol O

‘-..O/

Wptyw pola spotecznego
na do$wiadczanie nieptodnosci

Rodzina, kultura, presja spoteczna,
rangi, marginalizacja oraz proces
grupowy.

03 L]

Relacja terapeutyczna

Kontrakt, przeniesienie,
przeciwprzeniesienie, teoria pola
i spotkanie z wtasna historig
specjalisty.

06 o

Ciato jako sprzymierzeniec
i ciato jako przeciwnik

Sygnaty ciata, praca z symptomem,
relacja z ciatem oraz interwencje

psychologiczne.

09 €}

Integracja i domykanie
procesu terapeutycznego

Symbole, sny i rytuaty, whasny styl
pracy oraz rozpoznawanie momentu

zakoriczenia terapii.

www.plodnik.pl



SEMINARIUM KLINICZNE
0 PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI

] Wejscie w Swiat
nieplodnosci

PYTANIE PRZEWODNIE
Co powinien rozumiec psycholog,
Zanim zacznie pmmwgzr:’ z osobami

z doswiadczeniem nieptodnosci?

HASLA

¥+ Przyczyny nieptodnosci - tyle, ile powinien wiedziec :
psycholog, aby rozumiec kontekst leczenia,

ale nie wchodzic w role lekarza.

#+ Poziomy pracy z nieptodnoscia

(indywidualny, relacyjny i spoleczny).
Nieplodnosc jako kryzys psychologiczny.

¥ Medyczna i psychologiczna narracja -

znaczenie stow,

Jak doswiadczenie nieptodnosci zmienia

zycie czlowieka. Trudne emocje.

Dlaczego jest to doswiadczenie wymagajace
szczegolnego sposobu myslenia

psychologicznego.

6¢

Doswiadezenie nieplodnosci to nie tylko pragnienie dziecka.
To historia, ktdra stopniowo zmienia sposob,
w jaki czlowiek doswiadcza siebie, swojego ciala,

relacji i przyszlose.

www.plodnik.pl
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Terapia pod presja —
praca z kontrola,

bezsilnosciag
i oczekiwaniami

PYTANIE PRZEWODNIE
Jak towarzyszyé pacjentom
w napigein migdzy kontrolg a bezsilnoscig

i w niepewnosci jutras

AL&=

HAStA
Presja czasu, oczekiwari | otoczenia.

Kontrola jako préba odzyskania

poczucia bezpieczerstwa.
Bezsilnos¢ jako doswiadczenie granic.

Emocje pod powierzchnia - lek,
wstyd, ztosé, smutek.

Oczekiwania — wilasne i cudze -
jak wplywaja na proces leczenia?

Jak towarzyszyc bez przyspieszania,

ratowania i oceniania?

Praca z niepewnoscig i brakiem
gwarancji efektu.

66

Terapia nieplodnosci jest pracq na styku
nadziei i rozpaczy, kontroli i bezsilnosci.
Naszq rolg nie jest usungc bol,

ale stworzyé przestrzer,

w ktdrej moze zostaé uslyszany

i poméc pacjentowi/klientowi

pomiescic go. , ,

www.plodnik.pl
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O 3 Relacja terapeutyczna

Kontrakt, przeniesienie,

‘ przeciwprzeniesienie i spotkanie

z wlasng historig nieplodnoéci specjalisty

PYTANIE PRZEWODNIE
Co naprawdg dzieje si¢ pomigdzy
psychologiem a pacjentkg?

HASEA

¥ Pierwsza konsultacja z osoba
z doswiadczeniem nieptodnosci.

Kontrakt terapeutyczny.
Ukryty kontrakt terapeutyczny.
Zasada mitosci i zasada wiladzy.

Kompensacyjne motywy rodzicielstwa
versus dojrzewanie do roli matki.

Oczekiwania pacjentki.

Po co pacjentka naprawde przychodzi
do psychologa?

W jakiej roli obsadza mnie pacjentka?

Jak nie wejs¢ w role eksperta, wybawcy
lub osoby obiecujgcej rezultat.

Co dzieje sie ze mng podczas tej pracy?
Przeciwprzeniesienie.

Dreaming up (zasnienie).

Teoria pola.

Wiasna historia nieptodnosci specjalisty —
zasob czy przeszkoda? Putapki w pracy.

66

Relacja terapeutyczna to nie technika.
To spotkanie dwdch swiatéw —
z mfym ich bagazem, historiq i pragnieniami,

ktdre wehodzg w przestrzeri wspilnej pracy. , ,

www.plodnik.pl
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04 Wewnetrzna ptodnosé.
Jak nie sprowadzi¢ osoby
do diagnozy

PYTANIE PRZEWODNIE

O czym naprawdg jest
doswiadczenie nieplodnosci?

HASLA

¥ Jak nie sprowadzi¢ pacjentki do

problemu zajscia w ciaze.
Autorska koncepcja wewnetrznej ptodnosci.

Biologiczna ptodnos¢ a wewnetrzne

poczucie ptodnosci.

Pojecie tworzenia zycia w szerokim

znaczeniu.
Gotowosc do rodzicielstwa.

Matka i nie-matka jako wazne figury

psychologiczne.
Rozwdj kobiety niezaleznie od rodzicielstwa.
Tozsamos<, sprawczosd | tworczosd,

Terapeuta na tropie niekongruentnych
sygnatéw - odkrywanie zasobéw tkwigcych

w tym, co nam sig przydarza.

66

Plodnosé to nie tylko mozliwosé
wydania dziecka na swiat.

To takze zdolnosé do tworzenia,
pielggnowania i dawania zycia
temu, co dla nas wazne.

www.plodnik.pl
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Kobieta i mezczyzna
w relagji.

Dwa $wiaty jednego
doswiadczenia

PYTANIE PRZEWODNIE
Jak pracowaé z relacjq, zachowujge

i szanujgc odrebnost partneréw?

HASLA

Kobiecy i meski sposéb przezywania nieptodno ._
Mit relacji. :
Dynamika pary.

Roznice w komunikacji.

Podwdéjne sygnaly.

Konflikt tempa przezywania.
Wspdlne i odrebne strategie radzenia sobie.
Praca z para.

Rodzina i otoczenie jako cze$¢ procesu.

b
H
¥
¥
&
% Milczenie jako komunikat.
b
&
¥
b
g

Seksualnosc i intymnosd

w doswiadczeniu nieptodnosci.

Seks reprodukcyjny.

Nieplodnos¢ dotyka relacji.
Czasem zbliza, czasem oddala.
Naszym zadaniem jest pomdc parze spotkad sig

w prawdzie, a nie w oczekiwaniach. , 9

www.plodnik.pl
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()G | Cialo jako sprzymierzeniec

i cialo jako przeciwnik

PYTANIE PRZEWODNIE
Jak stuchac procesu,

ktdry wyraza si¢ poprzez ciato?

l’,: . == ]
)

HASEA

& Sygnaty werbalne i niewerbalne.
Objaw jako komunikat procesu.
Praca z symptomem.
Ciato jako zrédto informacji.

Biomedyczny i procesowy model

pracy z ciatem.

Relacja z wtasnym ciatem -
poczucie wartosci, poczucie kobiecosci,

T T

»

R o

poczucie meskosci.

»

Interwencje psychologiczne pracy z ciatem
mozliwe do wykorzystania podczas sesji.

66

Cialo nie jest wrogiem,

ktory zawiddl, ale sprzymierzericem,
ktéry nieustannie komunikuje,

co jest dla nas wazne.

www.plodnik.pl
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PYTANIE PRZEWODNIE

Jak towarzyszyé pacjentom w decyzjach

granicznych i stracie?

L&

HAStLA
% Decyzja jako jeden z najtrudniejszych aspektow
doéwiadczenia niepltodnosci.

% Ambiwalencja - kiedy dwie sprzeczne potrzeby
53 réwnie wazne.

%

Utkniecie i zmeczenie procesem leczenia
(i terapii).
¥ Kolejna procedura czy zakonczenie leczenia?
% Dawstwo komdrek rozrodczych.
* Adopcja.
% Zycie bez dzieci jako jedna z mozliwych drég.
% Podazanie Scieika serca.
¥ Poczucie winy zwiagzane z podejmowanymi decyzjami.
%+ Rozne oblicza straty:
« cig?a biochemiczna, poronienie, martwe urodzenie,
- nieudane préby zajécia w ciaze,
+ utrata wyobrazonego dziecka czy sposobu
powolania go do Zycia,
«  utrata toZsamosci,
« utrata kontroli,
«  utrata czasu,
« utrata kontaktu z soba i wlasnym ciatem,
+ utrata zaufania do $wiata.
% Praca z niepewnodcia i brakiem
jednoznacznych odpowiedzi.
¥ Jak wspierac pacjentéw, nie podejmujac
decyzji za nich.

66

Nie zawsze mozemy wybrac droge,
ktdrg cheemy is¢.

Ale mozemy wybrad,
Jak bedziemy sobie towarzyszyc. 99

e

o

www.plodnik.pl
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Wplyw pola spotecznego

na doswiadczanie

nieplodnosci

PYTANIE PRZEWODNIE

Jak uwzgledniaé pole spoleczne,
rodeinne i kulturowe otaczajgce
osoby z doswiadczeniem nieptodnosci

w ich terapii?

£

HAStA

Spoteczne znaczenie rodzicielstwa.
Presja spoteczna i krytyk wewnetrzny.

Oczekiwania i przekonania rodzinne,
kulturowe i spoleczne.

Wplyw rodziny, lekarzy, religii
i mediéw spolecznosciowych
na proces leczenia i przezywania

nieptodnosci.

Rangi i przywileje osob dzietnych
i bezdzietnych.

Marginalizacja.

Polaryzacje w Swiecie wokét
nieptodnosci i bezdzietnosci.

Proces grupowy jako narzedzie
do pracy w obszarze nieptodnosci.

66

Nasze historie nigdy nie powstajg
w prizni.

Zawsze dziejq sig w swiecie,

ktéry ma swoje opinie,
oczekiwania i lgki.

Naszym zadaniem jest pomde
pacjentom odnalezé w nim

wlasne miejsce.

www.plodnik.pl
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09 Integracja i domykanie | &

procesu terapeutycznego

PYTANIE PRZEWODNIE
Skgd wiemy, ze wspdlna droga 4 ) )

terapeutyczna dobiegla kovica?

£CE~

HASLA

v

¢ Integracja doswiadczen i odkry¢
z catego procesu.

¥ Praca z symbolami, snami i rytuatami

w domykaniu.

£ Tworzenie wlasnego stylu pracy
z osobami z dodwiadczeniem
nieptodnosci.

2 Swietowanie wspdlnej drogi

i nowej jakosci.
£ Domknigcie procesu grupowego.
¥ Kiedy zakoiczy¢ terapie.

#  Gotowosc na zakoriczenie -

terapeuty i pacjenta.

66

Zakoriczenie nie jest koricem.
1o uznanie drogi,

ktérg przefzi'fs'my razem,

i zaufanie, zZe to,

¢o w nas dojrzato,

bedzie nas dalej prowadzic.
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Dziewiec miesiecy
nauki, rozwoju zawodowego
i osobistego

s
Nie po to, by znalez¢ jeden wlasciwy sposdb pracy z nieplodnoscia.
Po to, by lepiej slysze¢ to, co wydarza si¢ w gabinecie —

w pacjencie, w relacji i w nas samych.

SEMINARIUM KLINICZNE O PSYCHOLOGICZNYCH ASPEKTACH NIEPLODNOSCI
Dziewigciomiesi¢czny proces uczenia si¢ oparty na dziewigciu

trzygodzinnych seminariach praktycznych dla psychologéw i specjalistow
pracujgcych z osobami z doswiadczeniem nieptodnosci.

TERMINY ﬁcg)) DLA KOGO? % INWESTYCJA
1. seminarium: Dla psychologéw, psycholozek 360 zt za zjazd.
23 pazdziernika 2026 (piatek) i psychoterapeutéw, psychoterapeutek, K ri il ittt
stacjonarnie w Warszawie a takze dla innych specjalistéw: w pojedynczych zjazdach.
Godziny: do ustalenia + \Bhatry

Mozliwos¢ ptatnosci w ratach
Kolejne seminaria: + potoznych _ prosze o kontakt.
pierwszy wtorek miesigca + doul
(listopad — maj) online, + dietetykéw

Rekrutacja rusza
pod koniec lipca.

godz. 17.00-20.00 ; :
- fizjoterapeutéw

Ostatnie spotkanie — * osteopatow Liczba miejsc ograniczona.

domkniecie procesu: i wszystkich, ktérzy pracuja B & fe

11 czerwca 2027 (piatek) z osobami doswiadczajacymi ra‘cufjemy P .
\ ; : : X ] szescio-, dwunastoosobowej

stacjonarnie w Warszawie nieptodnosci

Godziny: podane pozniej grupie.

-

ZAINTERESOWANA, ZAINTERESOWANY?

Napisz do mnie, aby umowic sie na rozmowe kwalifikacyjna.

@ www.plodnik.pl | @ kontakt@plodnik.pl | plodnik.pl
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